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KOZEPPONT

JOGATEREM ORAREND 10.20. - 10.26.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
9:00-10:00 )
SCHILLER-CSANYI LUCA
Senior gyégytorna 9:30-11:00 9:30-11:
i :30-11:00

ROR ML ROMAN JUDIT

Kerill harméniéBa N&i jéga lyengar médszerrel
16:15-17:15
PRAGER ANNA
Gyerekjéga
17:30-19:00 17:30-19:00 ' '
GARAI VALI SZOYKA ENIKG 1s§3322'33m6
lyengar jéga 1. lyengar jéga 1-2. Senior i6
A mozgas 6roméért (HU/EN) Mindenkinek enior joga
19:15-20:45 19:15-20:45 19:15-20:45 19:15-20:45 19:15-20:45
PRAGER ANNA HAVASI SANDOR TOTH ILDI HAVASI SANDOR KOSZTIN EMESE
N&i joga Hatha jéga lyengar jéga Hatha j6ga Gerincfokuszu Hatha jéga

GARAZS ORAREND 10.20. - 10.26.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK

10:00-11:30 10:00-11:30
HAVASI SANDOR HAVASI SANDOR
Gerincjéga Gerincjéga

17:30-18:45 17:30-18:45

GLOVICZKI BALAZS GLOVICZKI BALAZS

Tajcsi Tajcsi

(19:00,20:30 19:15-20:45 19:15-20:45

KOVALIK ORSOLYA TOTH ILDI CZEIZLER KRISZTINA

Hatha j6ga Jéga az alapoktél Oszi kezdd jogatanfolyam
5/2. alkalom 7/3. alkalom

PENTEK

*** A csillaggal jelolt orainkra bejelentkezés sziikséges!

SZOMBAT

SZOMBAT

VASARNAP

18:00-19:30 ***
SZOYKA ENIKG
NG&i jéga 50 felett

VASARNAP




